
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Croyant en l'évolution sacrée de l'humanité et 

de toute vie, Seuils de Transformation 
propose un processus de changement et de 

transformation unique qui entraîne un changement de 

comportement intérieur et extérieur, se manifestant 

par de nouvelles façons d'être, d'entrer en relation et 

d'agir au niveau personnel, communautaire et 

systémique. Ce changement de comportement 

intérieur et extérieur est rendu possible par : 

 Un engagement total à 10 Rencontres 
communautaires centrées sur des présentations 
vidéo en ligne inspirantes (vidéosTT), intercalées de : 
- pauses contemplatives avec images et musique 
- réflexion personnelle et collective 
- processus interactifs 
- conversation courageuses 
- prière et rituel incarnés  

 L'ouverture à un éveil personnel et à une conscience 
plus profonde du cœur, de l'esprit et du 
comportement, qui peut façonner et contribuer à 
une nouvelle solidarité universelle, dans la 
conviction que, si le parcours personnel n'est pas 
abordé, la transformation communautaire ne 
s'épanouira pas. "Si nous voulons que le monde 
change, il faut d'abord que nos cœurs changent". 
(Pape Francis, Homélie 25 Mars 2022). 

Les Seuils de la 
Transformation est un 

processus multidisciplinaire 

de changement 

transformateur développé par 

Monica Brown, Donna Fyffe et 

Hilary Musgrave 

 Offre une manière intentionnelle 

d'explorer la transformation 

personnelle, communautaire et 

systémique. Il est profondément 

ancré dans l'histoire de notre 

univers et dans la théologie 

écologique de Laudato Si. 

Engagée à faciliter un changement 

vital dans notre conscience 

humaine, la vision des Seuils de 

Transformation est de collaborer 

avec les femmes religieuses et 

avec leurs Associés et Partenaires 

en Mission, pour favoriser : 

 la conscience contemplative,  

 l'unité d'intention  

 un engagement dynamique 

envers le défi lancé par 

Laudato Si d'honorer notre 

"impératif moral" de 

contribuer à une nouvelle 

solidarité universelle 

d'écologie intégrale. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous espérons que 

Seuils de transformation vous offrira: 

 Une appréciation renouvelée de notre parenté 

avec l'Univers et du mystère sacré de ses dons 

innés pour la transformation personnelle et 

communautaire. 

 Le renforcement de vos relations personnelles et 

communautaires par une appréciation plus 

profonde des spiritualités du cœur et de la 

vulnérabilité, ouvertes par la réflexion, l'imagerie, 

les rituels, la musique et le dialogue partagé. 

 De faire partie d'un mouvement universel qui 

s'engage intentionnellement à favoriser une 

nouvelle solidarité universelle d'écologie intégrale. 

 

Pour plus d'informations sur Seuils de transformation 

Veuillez contacter Emmaüs Productions:  

adminTT@emmausproductions.com 

ou visitez: ThresholdsofTransformation.com 

 

 Seuils de Transformation  
10 Rencontres 

 Première Rencontre 

Bienvenue et Orientation 

Deuxième Rencontre 

Sentier 1: Les Mystères de Notre 

Univers 

Troisième Rencontre 

Sentier 2: La Spiritualité du Cœur 

Quatrième Rencontre 

Sentier 3: La Spiritualité  de la  
Vulnérabilité 

Cinquième Rencontre 

Sentier 4: Les Dons  de 
Transformation  de Notre Univers 

Première Partie : Les Holons 

Sixième Rencontre 

Sentier 4: Les Dons  
Transformateurs de Notre Univers 

Deuxième Partie : La Résonance 
Morphique 

Septième Rencontre 

Sentier 5: La Transformation de 

l’âme collective 

Première Partie : Explorer l’âme 
collective 

Huitième Rencontre 

Sentier 5: La Transformation de 
l’âme collective 

Deuxième Partie : Repenser l'Ame 
Collective 

Neuvième Rencontre 

Sentier  6: La  Transformation 

Systémique 

Dixième Rencontre 

Sentier 7: Tisser les fils ensemble 
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