
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Creyendo en la evolución sagrada de la 

humanidad y de todo lo que vive,  

 Umbrales de Transformación 
ofrece un proceso de cambio transformativo que lleva a 

un cambio de comportamiento interior y exterior, que 

se manifiesta en nuevas formas de ser, de relacionarse y 

de actuar a nivel personal, comunitario y sistémico. Este 

cambio de comportamiento interior y exterior es 

posible gracias a: 

 Un compromiso a participar a fondo en 10 
Encuentros presentados en formato de video 
centrados en presentaciones inspiradoras (vídeos UT)  
que integran: 

-  pausas contemplativas con imágenes y música 
-  reflexión personal y en grupo 
-  procesos interactivos 
-  conversaciones valientes 
- oración encarnada y ritual 

 Deseo de abrirse a un despertar personal y a una 
conciencia más profunda del corazón, de la mente 
y el comportamiento que pueda plasmar y 
contribuir a un nuevo orden mundial, en el 
convencimiento de que, si no emprendemos un 
camino personal, la transformación comunitaria no 
va a ser posible. “Si queremos cambiar el mundo, 
debemos primero cambiar nuestros corazones”. 
(Papa Francisco, Homilía 25 de marzo de  2022). 

Umbrales de transformación 
 es un proceso de cambio 

transformativo multidisciplinar, 

desarrollado por 

 Monica Brown, Donna Fyffe 

y Hilary Musgrave 

que ofrece una forma intencional  

de explorar la transformación 

personal, comunitaria y 

sistémica.  Está profundamente 

arraigado en nuestra Historia del 

Universo y en la teología 

ecológica de Laudato Si.   

Queriendo facilitar un cambio 

vital en nuestra conciencia 

humana, la visión de Umbrales 

de Transformación es la de 

colaborar con las religiosas y sus 

colaboradores/as en la Misión, 

fomentando: 

 la conciencia contemplativa 

 la unidad de intentos  

 un compromiso fuerte con el 

reto planteado por Laudato 

Si’: respetar nuestro 

“imperativo moral” : 

contribuir a un nuevo orden 

mundial de ecología integral 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esperamos que Umbrales de Transformación 

ofrezca la posibilidad de : 
 Apreciar de forma renovada nuestros lazos de 

unión con Universo y el misterio sagrado de sus 

dones innatos para nuestra transformación 

personal y comunitaria. 

 Fortalecer las relaciones personales y 

comunitarias a través de un aprecio más 

profunda de la espiritualidad del corazón y de la 

vulnerabilidad, abiertas a través de la reflexión, 

las imágenes, el ritual, la música y el diálogo 

compartido. 

 Formar parte de un movimiento global que se 

compromete intencionalmente a fomentar un 

nuevo orden mundial de ecología integral. 

Para saber más por favor ponerse en contacto con 

Umbrales de Transformación  

 Emmaus Productions: 

adminTT@emmausproductions.com 

o visitor : ThresholdsofTransformation.com 

 

  

Umbrales de Transformación 
10 Encuentros 

  

Encuentro Uno 
Bienvenida y Orientación 

Encuentro Dos 
Senda 1: Los Misterios de Nuestro 

Universo 

Encuentro Tres 
Senda 2: La espiritualidad del corazón 

Encuentro 4 
Senda 3 : La espiritualidad de la 

vulnerabilidad 

Encuentro Cinco 
Senda 4: Los dones transformativos 

que nuestro Universo nos ofrece 

Parte Una: Los holones 

Encuentro Seis  
Senda 4: Los dones transformativos 

que nuestro Universo nos ofrece 

Parte Dos: La resonancia mórfica 

Encuentro Siete 
Senda 5: La transformación del alma 

colectiva 

Parte Uno: Explorando el alma 
colectiva 

Encuentro Ocho 
Senda 5: La transformación del alma 

colectiva 

Parte Dos: Re-imaginar  
el alma colectiva 

Encuentro Nueve 
Senda 6: La transformación sistémica 

Encuentro Diez 
Senda 7: Tejiendo los hilos, juntos 
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